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Evanghelia Duminicii • Vindecarea din ținutul Gerghesenilor 
Luca 8, 26–39 • Hristos redă omului libertatea și demnitatea 

Și au ajuns cu corabia în ținutul 
Gerghesenilor, care este în fața Galileii. Și 
ieșind pe uscat, L-a întâmpinat un bărbat din 
cetate, care avea demon și care de multă 
vreme nu mai punea haină pe el și în casă nu 
mai locuia, ci prin morminte. 

Și văzând pe Iisus, strigând, a căzut 
înaintea Lui și cu glas mare a zis: Ce ai cu 
mine, Iisuse, Fiul lui Dumnezeu Celui 
Preaînalt? Rogu-Te, nu mă chinui. Căci 
poruncea duhului necurat să iasă din om, 
pentru că de mulți ani îl stăpânea, și era legat 
în lanțuri și în obezi, păzindu-l, dar el, 
sfărâmând legăturile, era mânat de demon, în 
pustie. 

Și l-a întrebat Iisus, zicând: Care-ți este 
numele? Iar el a zis: Legiune. Căci demoni 
mulți intraseră în el. Și-L rugau pe El să nu le 
poruncească să meargă în adânc. 

Și era acolo o turmă mare de porci, care 
pășteau pe munte. Și L-au rugat să le îngăduie 
să intre în ei; și le-a îngăduit. Și, ieșind 
demonii din om, au intrat în porci, iar turma s-
a aruncat de pe țărm în lac și s-a înecat. 

Iar păzitorii văzând ce s-a întâmplat, au 
fugit și au vestit în cetate și prin sate. 

Cinci gânduri din Evanghelie 
1. Nimeni nu este uitat. Hristos îl caută și pe omul 
ocolit de ceilalți. 
2. Omul este mai prețios decât averea. Să dăruim 
timp și ajutor aproapelui. 
3. Hristos ne eliberează. Rugăciunea și pocăința 
ne scot din robia patimilor. 
4. Să-I deschidem ușa. Nu lăsa teama de 
schimbare să te îndepărteze de Dumnezeu. 
5. Mărturia începe acasă. Arată credința prin 
răbdare, iertare și recunoștință. 

 
Și au ieșit să vadă ce s-a întâmplat și au 

venit la Iisus și au găsit pe omul din care 
ieșiseră demonii, îmbrăcat și întreg la minte, 
șezând jos, la picioarele lui Iisus și s-au 
înfricoșat. Și cei ce văzuseră le-au spus cum a 
fost izbăvit demonizatul. 

Și L-a rugat pe El toată mulțimea din 
ținutul Gerghesenilor să plece de la ei, căci 
erau cuprinși de frică mare. Iar El, intrând în 
corabie, S-a înapoiat. Iar bărbatul din care 
ieșiseră demonii Îl ruga să rămână cu El. Iisus 
însă i-a dat drumul zicând: 

Întoarce-te în casa ta și spune cât bine 
ți-a făcut ție Dumnezeu. Și a plecat, vestind 
în toată cetatea câte îi făcuse Iisus. 

Citatul Săptămânii 
„Căci El este pacea noastră.” 

Efeseni 2, 14 

Citatul Sfinților Părinți 
„Rugăciunea este, după însușirea ei, 

însoțirea și unirea omului cu Dumnezeu.” 
Sfântul Ioan Scărarul, Scara, Cuvântul 28 

Doamne Iisuse Hristoase, dăruiește-ne 
pacea Ta și învață-ne să facem binele! 
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Ce este, de fapt, mărinimia 
sufletească? 

 
A dărui fără să cauți răsplată 
Mărinimia sufletească este înălțime 

duhovnicească, jertfelnicie. Sufletul 
mărinimos este exigent doar cu sine, nu și cu 
ceilalți. Se jertfește pentru alții, fără să caute 
răsplată. Uită ceea ce dăruiește, dar își 
amintește orice lucru mărunt pe care îl 
primește. Are râvnă pentru bine, smerenie, 
simplitate, dezinteres, cinste… le are pe toate. 
Are și o bucurie nespus de mare, tresăltare și 
veselie duhovnicească. 

Mărinimia sufletească aduce harul lui 
Dumnezeu; ea este, cum să spun, o însușire 
dumnezeiască. Acolo unde există mărinimie, 
sunt liniște și discreție; de aceea, acolo Se 
odihnește Hristos și sălășluiește 
binecuvântarea Lui. 
Sfântul Cuvios Paisie Aghioritul 
Sursa: ortodoxia.md 

Pilda zilei • Candela aprinsă 
Un copil îl întrebă pe bunicul său: „Cum pot 
face lumea mai bună? Sunt prea mic!” 
Bătrânul aprinse o candelă: „Vezi? Flacăra 
este mică, dar lângă ea nu mai este întuneric.” 
A doua zi, copilul se așeză lângă colegul pe 
care nimeni nu-l primea la joacă. Nu 
schimbase toată lumea, dar pentru acel copil 
ziua devenise mai luminoasă. 
Începe cu binele pe care îl poți face astăzi. 
Povestire originală cu tâlc. 
Să dăruim cu inimă bună, să mulțumim 
pentru fiecare bine primit și să-L lăsăm pe 
Hristos să lucreze prin noi! 

Sfinții Voievozi Mihail și Gavriil 

 
21 noiembrie  

Soborul tuturor puterilor cerești fără de 
trup 

Îngerii Îl slăvesc pe Dumnezeu și 
împlinesc voia Lui. Mihail ne amintește de 
statornicia în bine; Gavriil, vestitorul Bunei 
Vestiri, de bucuria ascultării de Dumnezeu. Îi 
cinstim cerându-le ocrotirea și urmând pilda 
slujirii lor. Să păzim pacea casei, să rostim 
cuvinte bune și să ajutăm fără să așteptăm 
laudă. 

Colțul copiilor • Fii aducător de pace 
Descoperă: Unde l-a trimis Iisus pe omul 
vindecat? 
Alege: Ce aduce pacea — cearta, iertarea sau 
batjocura? 
Împlinește: Fă un bine în taină și mulțumește-I 
lui Dumnezeu. 

 
Ne întâlnim în Biserica lui Hristos 
Duminica și la sărbători, să venim la sfintele 
slujbe împreună cu familia. La Sfânta 
Liturghie ascultăm Evanghelia și ne unim în 
rugăciune. Să ne pregătim pentru Spovedanie 
și Sfânta Împărtășanie cu îndrumarea 
duhovnicului. Află programul bisericii tale și 
invită cu blândețe un om drag! 


