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Evanghelia Duminicii * Vindecarea din tinutul Gerghesenilor
Luca 8, 26-39 « Hristos reda omulul llbertatea si demnltatea

cu corabia in tinutul

Si
Gerghesenilor, care este in fata Galileii. Si
iesind pe uscat, L-a Intampinat un barbat din
cetate, care avea demon si care de multa
vreme nu mai punea haind pe el si in casa nu
mai locuia, ci prin morminte.

au  ajuns

Si vazand pe lisus, strigdnd, a cazut
inaintea Lui s1 cu glas mare a zis: Ce ai cu
mine, Iisuse, Fiul Iui Dumnezeu Celui
Preainalt? Rogu-Te, nu ma chinui. Caci
poruncea duhului necurat sda iasa din om,
pentru ca de multi ani 1l stdpanea, si era legat
in lanturi si in obezi, pdzindu-l, dar el,
sfaramand legaturile, era manat de demon, in
pustie.

Si l-a intrebat Iisus, zicdnd: Care-ti este
numele? lar el a zis: Legiune. Cici demoni
multi intraserd in el. Si-L rugau pe El sd nu le
porunceasca sa mearga in adanc.

Si era acolo o turma mare de porci, care
pasteau pe munte. Si L-au rugat sa le ingaduie
sa intre in e1; si le-a ingaduit. Si, 1esind
demonii din om, au intrat in porci, iar turma s-
a aruncat de pe tarm in lac si s-a inecat.

lar pazitorii vazand ce s-a intdmplat, au
fugit si au vestit in cetate si prin sate.

Cinci ganduri din Evanghelie

1. Nimeni nu este uitat. Hristos il cauta si pe omul
ocolit de ceilalti.

2. Omul este mai pretios decat averea. Sa daruim
timp si ajutor aproapelui.

3. Hristos ne elibereaza. Rugaciunea si pocdinta
ne scot din robia patimilor.

4. Sa-I deschidem usa. Nu ldsa teama de
schimbare sa te indeparteze de Dumnezeu.

5. Marturia incepe acasd. Aratd credinta prin
rabdare, iertare si recunostinta.

Si au 1e51t sd vadd ce s-a 1ntamplat sl au
venit la lisus si au gasit pe omul din care
iesisera demonii, Tmbracat si intreg la minte,

sezand jos, la picioarele lui lisus si s-au
infricosat. Si cei ce vazusera le-au spus cum a
fost izbavit demonizatul.

Si L-a rugat pe El toatd multimea din
tinutul Gerghesenilor sa plece de la ei, cdci
erau cupringi de frica mare. lar El, intrand in
corabie, S-a Tnapoiat. lar barbatul din care
iesisera demonii 1l ruga sa rimana cu El. Tisus
insd 1-a dat drumul zicand:

intoarce-te in casa ta si spune cit bine
ti-a facut tie Dumnezeu. Si a plecat, vestind
in toata cetatea cate 1i facuse lisus.

Citatul Saptamanii
»Caci El este pacea noastra.”
Efeseni 2, 14
Citatul Sfintilor Parinti

»Rugdciunea este, dupd Insusirea ei,
insotirea si unirea omului cu Dumnezeu.”
Sfantul Ioan Scararul, Scara, Cuvantul 28

Doamne lisuse Hristoase, daruieste-ne
pacea Ta si invata-ne sa facem binele!
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Ce este, de fapt, marinimia
sufleteasca?

A darui fara sa cauti rasplata
Marinimia sufleteascd este  indltime
duhovniceasca, jertfelnicie. Sufletul
marinimos este exigent doar cu sine, nu si cu
ceilalti. Se jertfeste pentru altii, fard sa caute
rasplatd. Uitd ceea ce daruieste, dar isi
aminteste orice lucru marunt pe care il
primeste. Are ravnd pentru bine, smerenie,
simplitate, dezinteres, cinste... le are pe toate.
Are si 0 bucurie nespus de mare, tresaltare si
veselie duhovniceasca.

Marinimia sufleteasca aduce harul lui
Dumnezeu; ea este, cum sd spun, o insusire
dumnezeiasca. Acolo unde existd marinimie,
sunt liniste si discretie; de aceea, acolo Se
odihneste Hristos si salasluieste
binecuvantarea Lui.

Sfantul Cuvios Paisie Aghioritul
Sursa: ortodoxia.md

Pilda zilei * Candela aprinsa

Un copil il intreba pe bunicul sau: ,,Cum pot
face lumea mai buna? Sunt prea mic!”
Batranul aprinse o candela: ,,Vezi? Flacara
este micd, dar langd ea nu mai este intuneric.”
A doua zi, copilul se aseza langa colegul pe
care nimeni nu-l primea la joaca. Nu
schimbase toata lumea, dar pentru acel copil
ziua devenise mai luminoasa.

incepe cu binele pe care il poti face astazi.
Povestire originala cu talc.

Sa daruim cu inima buna, sa multumim
pentru fiecare bine primit si sa-L lasam pe
Hristos sa lucreze prin noi!

Sfintii Voievozi Mihail si Gavriil

21 noiembrie
Soborul tuturor puterilor ceresti fara de
trup

Ingerii 11 slivesc pe Dumnezeu si
implinesc voia Lui. Mihail ne aminteste de
statornicia in bine; Gavriil, vestitorul Bunei
Vestiri, de bucuria ascultarii de Dumnezeu. li
cinstim cerandu-le ocrotirea si urmand pilda
slujirii lor. S& pdzim pacea casei, sd rostim
cuvinte bune si sd ajutdm farda sa asteptam
lauda.

Coltul copiilor ¢ Fii aducator de pace

Descopera: Unde l-a trimis lisus pe omul
vindecat?

Alege: Ce aduce pacea — cearta, iertarea sau
batjocura?

Implineste: Fa un bine in taind si multumeste-I
lui Dumnezeu.

Ne intalnim in Biserica lui Hristos

Duminica si la sarbatori, sa venim la sfintele
slujbe impreuna cu familia. La Sfanta
Liturghie ascultam Evanghelia si ne unim in
rugdciune. Sa ne pregatim pentru Spovedanie
si Sfanta Impartisanie cu indrumarea
duhovnicului. Afla programul bisericii tale si
invita cu blandete un om drag!




